
Juga, mou-te i aprèn: gamificant 
l'Educació Física

CEP de Palma
10 hores - 45 places - Presencial

4 a 20 de març de 2026

Calendari i horari
1a sessió: dimecres 4 de març (videoconferència) 16:30 a 18:30h
2a sessió: divendres 6 de març de 16 a 20h
3a sessió: dissabte 7 de març de 9:30 a 13:30h

Lloc
CEP de Palma

Destinataris
1.- Docents en actiu especialistes en Educació Física d'Educació Primària i Secundària de centres públics
i/o concertats sostinguts amb fons públics.
2.- Docents en actiu en general de centres públics i/o concertats sostinguts amb fons públics.

Criteris de selecció
Si el nombre de sol·licituds supera el de places oferides, els criteris de selecció seran, per aquest ordre. 
1- Funcionaris en pràctiques de tots els nivells educatius, sempre que no hagin estat admesos en
formacions en centres o formacions que sumin 20 hores o més.
2- L'ordre de preferència que figura a l'apartat de DESTINATARIS.
3- L'ordre d'inscripció



Inscripció
Podeu fer la inscripció de dia 15 de desembre de 2025 a dia 15 de febrer de 2026 de la manera següent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de
compte d'usuari no podrà accedir al Portal del Personal. Al menú principal de l'esquerra trobareu
Formació dels DOCENTS. Clicau Sol·licitud cursos i seleccionau CEP DE PALMA.
2. Us sortirà la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots
els camps del formulari de la sol·licitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situació actual si
s'escau, especialment el centre de destinació, el correu electrònic i el telèfon (millor un mòbil) ja que
seran les dades de contacte per gestionar la inscripció i la llista d'espera.
3. La llista d'admesos provisional es publicarà dia 16 de febrer de 2026. Podreu consultar si heu estat
admesos cercant aquesta activitat al Portal del personal, al menú de l'esquerra Formació dels
DOCENTS, Sol·licitud cursos seleccionant CEP DE PALMA. La llista d'espera, si s'escau, es publicarà
també a la mateixa pàgina.
4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assistència de dia 18 a
dia 25 de febrer de 2026 a l'apartat Confirma cursos, dins del menú Formació dels DOCENTS. La no
confirmació dins aquest termini implicarà la pèrdua de plaça.La llista d'admesos s'actualitza
automàticament en confirmar la inscripció.
5. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es contactarà a les persones que estiguin a la llista
d'espera per estricte ordre de preferència fins que s'ocupin les places lliures.
6. La llista definitiva de participants es publicarà una vegada s'hagi gestionat la llista d'espera

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistència, si una persona no pot assistir a la formació ha de
notificar-lo al coordinador, per correu electrònic, abans de l'inici de l'activitat. En cas contrari, les
sol·licituds que aquesta persona faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar,
passaran al final de la llista de sol·licituds.
PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS: la tramitació d'una sol·licitud d'inscripció a una activitat
formativa implica el següent tractament de dades personals: 
http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

Avaluació i certificació
Per poder certificar, els participants hauran de:
- Acreditar una assistència mínima al 80% de les hores presencials. Les faltes d'assistència a les sessions
presencials no es podran justificar en cap cas.
- Haver realitzar totes les tasques obligatòries dins els terminis establerts i obtenir una qualificació
positiva en totes elles.

Una vegada finalitzat el procés de certificació, l'activitat es tancarà.
En aquest moment us enviarem un correu electrònic a l'adreça que heu posat a la vostra sol·licitud.
Si heu certificat, podreu veure la formació al vostre portal, apartat Formació dels docents, Activitats
internes.
Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.
Us podeu posar en contacte amb l'organitzador (CEP de Palma Jaume Cañellas Mut) per a qualsevol
aclariment.
Disposau d'un termini de 30 dies naturals des de l'enviament del correu electrònic per presentar una
reclamació a l'organitzador, si s'escau.

Coordinació i informació
Maria Salom 
Assessora de metodologies d'aprenentatge i didàctiques de l'ensenyament 
Telf: 871 03 89 13 / 971 42 07 48 - Ext: 2012 
mariasalom@ceppalma.net / msalomximenis@ibeducació.net

Continguts
Experiències educatives capgirant els continguts per tractar-los des d'altres punts de vista.
Material d'ús domèstic: una nova alternativa per a tots.



Conscienciació de la quantitat de possibilitats que ofereixen els materials no convencionals per ocupar el
lleure.
Concepte i elements de la gamificació: Dinàmiques, mecàniques i components
Pràctica en primera persona d'un projecte gamificat.

Objectius
Conèixer una manera diferent d'enfocar les activitats de l'àrea d'Educació Física a través d'experiències
creatives.
Descobrir la quantitat de possibilitats lúdiques que tenen els objectes.
Crear nous jocs utilitzant material no convencional mentre se'n reconeix el valor lúdic com a alternativa
per ocupar el seu temps lliure.
Conèixer el concepte de gamificació. Identificar els diferents tipus de gamificació que podem fer servir.
Descobrir els principals elements que componen una experiència gamificada.

Metodologia
Aprenentatge vivencial i pràctic.
Treball cooperatiu i dinàmiques de grup.
Experimentació amb materials no convencionals.
Reflexió pedagògica i posada en comú d'experiències docents.
Elaboració de mini projectes transferibles al context real de l'aula.

Transferència
El professorat traslladarà a l'aula una proposta que combini continguts d'educació física, llengües,
matemàtiques i altres matèries.. S'integraran aquestes dinàmiques apreses a la formació al seu context i
posaran en pràctica una experiència gamificada, recollint evidències de l'impacte sobre l'alumnat tenint
en compte els enfocaments didàctics i inclusius abordats durant la formació. Queda inclosa l'elaboració
d'una unitat didàctica que combini continguts d'educació física, llengües, matemàtiques i altres
matèries.
L'alumnat aprendrà de forma significativa i competencial per així millorar els seus resultats acadèmics i
el seu desenvolupament integral, i es tindrà en compte adaptar les activitats a alumnes amb necessitats
educatives especials.

Línia estratègica
PQ 2428 1 Didàctica i metodologia

Formadors
Carlos Chamorro Duran

Mestre d'Educació Primària, especialista en Educació Física, funcionari de
carrera des de l'any 2009. Autor de diversos articles educatius relacionats amb
l'Educació Física en revistes com APEFADAL, Comunicació i Pedagogia,
Quaderns de Pedagogia, Xarxa Educa, Educació 3.0,...Col·laborador a diferents
publicacions sobre Educació Física, metodologies actives i avaluació formativa i
compartida.  Formador en cursos per a professorat al CTIF Madrid Sud, CTIF
Madrid Capital, CRIF Las Acacias i Associació APEFADAL relacionat amb la
creativitat i innovació a l'àrea d'Educació Física i amb l'Aprenentatge Basat en
Projectes. Formador de docents en diferents centres de formació del professorat
a nivell estatal.



Cristina Olaya de la Torre

Mestra d'Educació Primària, especialista en Educació Física, funcionària de
carrera des de l'any 2022.Màster en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport amb
especialitat en innovació i qualitat educativa.Coautora de diversos articles
educatius i publicacions relacionades amb l'Educació Física sobre
metodologies actives i avaluació formativa i compartida. 
Coautora del llibre a l'editorial INDE (2024): Situacions d'aprenentatge
creatives a Educació Física.  Ponent en jornades sobre innovació educativa i
oposicions. I en cursos de formació de docents en diferents centres de formació
del professorat a nivell estatal.

Curs (Formació per àmbits) - Esdeveniment 6056
Curs 2025/2026 -  Àmbit Mallorca

Educació física i esportiva


